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关于心理健康的哲学思考!"

张向葵 V7 ! 7 潘 颖 %7 丛晓波 W O V 天津师范大学心理与行为研究中心7
天 津 市 %"""XW； ! 东 北 师 范 大 学 教 育 科 学 学 院 7 吉 林 省 长 春 市

V%""!W? % 东北师范大学外国语学院，吉林省长春市 V%""!W；W 东北师

范大学政法学院7 吉林省长春市 V%""!W P
张向葵+，女，VY#& 年生，黑龙江省伊春市人，汉族，VYY# 年希腊亚里士

多德大学毕业，博士，教授，博士生导师，主要从事社会认知方面研究。

教育部人文科学重大研究项目 O "!ZR[Z\]^]""# P$
摘要
目的：试图从“人的生活世界”视角出发7 揭示心理健康的历史时代性前

提? 以“人的关系世界的和谐”重新界定心理健康的标准。

方法：通过大量文献的查阅对心理健康的标准进行梳理。

结果：挖掘人生活世界中四种和谐的关系7 即人与自然的共生、人与人

的互动、人与自身的同一、人与“神”的共融对人心理健康的意义。

结论：真实把握心理健康的哲学性内涵7 用“人的方式”关注人现实的生

活质量。
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