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高校知识女性心理素质结构测查问卷的编制
’

张向葵

东北师范大学心理学系
,

长春
,

张 林

吉林大学社会心理学系
,

长春
,

摘 要 本文根据心理素质涵义的分析
,

结合高校知识女性的实际情况
,

将高校知识女性心理素质结构的测

查问卷划分为六个维度 智能素质
、

个性素质
、

心理健康素质
、

社会心理素质
、

职业心理素质
、

女性角色心理素

质
。

以 名高校女教师为被试
,

对编制的高校知识女性心理素质结构的侧查问卷进行了信度
、

效度分析
,

确定高校知识女性心理素质结构问卷有较高的信度
、

效度
。

关健词 离校知识女性 心理素质结构

问题的提出

随着我国高等教育事业的发展和高教改革的深

化
,

高校中知识女性所 占人数逐渐增多
,

如何更好地

发挥高校知识女性的作用已经越来越引起高校管理

者的高度重视
。

要充分有效地发挥高校知识女性在

教学与管理中的作用
,

不仅需要教育部门为她们创

造适宜的客观环境与条件
,

还需要知识女性本身必

须具备良好的主体素质
。

主体素质是高校知识女性

发挥作用的基础
,

而心理素质又在知识女性 的主体

素质结构的诸多因素中占居核心位置
。

目前
,

对心

理素质的研究也是心理学领域研究 的焦点 问题之

一
,

但是
,

对于高校知识女性的心理素质结构的研究

仍无人问津
。

年
,

我们承担 了
“

高校 知识女性

心理素质结构及其培养
”

的国家教育部人文社科
“

九

五
”

重点课题
,

为保证课题研究 的科学性
,

我们首先

编制了高校知识女性心理素质结构测查问卷
,

并对

其信度
、

效度进行 了检验
。

这不仅为我们有效地完

成课题奠定了基础
,

更为重要 的是
,

为进一步探讨我

国高校知识女性心理素质状况提供了研究工具
。

高校知识女性心理素质结构的建构

关于素质概念 的界定
,

不 同的学科领域有不 同

的解释
。

生理学将其理解为
“

先天的解剖生理特点
,

主要是感觉器官和神经系统方面的特点
。

就这个观

点而论
,

素质只是人的心理发展的生理条件
,

不能决

定人的心理 内容和 发展水平
” 。

心理学则认为
,

“

素质是指由遗传和先天 因素决定的神经系统和感

觉器官的特征
” 。

心理素质是指个体所具有 的心

理因素的综合品质
,

是 以先天察赋为基础在后天环

境与教育作用下形成并发展起来的稳定的各种心理

特征和心理品质的总和 〕。

从上述心理素质的内涵来看
,

心理素质是 以生

理条件为基础的
,

把外在获得的东西内化成稳定的
、

基本的
、

衍生性的
,

并与人的社会适应行为和创造行

为密切联系的心理品质
。

这种心理品质涉及的内容

有智能因素
、

个性 因素
、

适应性 因素 包括心理健康

状况
、

社会心理因素
。

也就是说
,

心理素质结构

是由智能素质
、

个性素质和适应性素质三个维度构

成的
。

高校知识女性与其他群体的人一样
,

共同生

活在一个社会文化环境 中
,

其心理素质的结构 自然

应该与其他人一致
,

即包括上面提到的智能素质
、

个

性素质
、

适应性素质 包含心理健康素质
、

社会心理

素质
。

所不 同的是
,

由于她们是高校 的职业女性
,

一方面
,

自然要
“

着染
”

上高等教育职业人的特点
,

另

一方面
,

由于他们是女性
,

又不可避免地
“

蕴含
”

了女

性角色特有的心理 内容
。

因此
,

我们将高校知识女

性心理素质结构划分为六个维度 智能素质
、

个性素

质
、

心理健康素质
、

社会心理素质
、

职业心理素质
、

女

性角色心理素质
。

智能素质主要包含思维推理能力

和言语符号处理能力
。

个性素质主要分为倾向性与

情绪的稳定性维度
。

心理健康素质由情绪与情感健

康维度
、

自我观念维度
、

心理承受力与意志品质维度

组成
。

社会素质主要由社会认知与社会调控能力组

成
。

职业心理素质包括职业动机水平
、

职业效能感
、

职业满意度与职业价值感四个维度
。

女性角色心理

国家教育部人文社科
“

九五
”

规划项 目 项 目批准号
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素质由女性角色认知
、

角色冲突调控能力与角色满

意度组成
。

以上六个维度构成了我们对高校知识女

性心理素质结构的理论框架
。

问卷的编制

预测问卷的编制

本研究根据心理素质的内涵
,

在高校知识女性

心理素质结构的基础上
,

我们结合高校知识女性 的

实际情况调查 以开放式问卷调查
、

座谈会等形式

和有关量表的内容
。

将本问卷分为四个部分 测

试对象的个人情况 个性心理 问卷 用艾森克个

性量表
,

以
,

计分
,

共 题 心理健康素质问

卷
、

社会心理问卷
、

职业心理问卷与女性角色心理问

卷
,

共 道题 目
,

以 点 自评式量表计分

智能素质问卷 参照全 国公务员考试综合能力试题

修订而成
,

要求在 分钟内必须完成
,

共 道题
,

为
,

计分方式
。

问卷的预测与因素分析

随机选取东北师范大学和吉林大学女教师

人为研究对象
,

团体施测后进行 因素分析
。

由于个

性心理素质采用 的是艾森克个性量表
,

故不做因素

分析
。

心理健康素质问卷的因素分析

心理健康素质有 四个维度组成 情绪与情感健

康维度
、

自我观念维度
、

心理承受力与意志品质维度

共 题
。

剔 除主因素负荷量小于 的题 目
,

剩

题
。

因子负荷矩阵见下表

表 心理健康寮质问卷的因素分析

维 度 题 目数 因子负荷量 累积贡献率

情绪与情感健康 一

意志品质 一

自我观念 一

心理承受力 一

合 计

社会心理素质问卷的因素分析 能力两个维度组成
,

包含 个题 目
。

因子负荷矩阵

社会心理素质问卷由社会认知能力与社会调控 见下表

表 社会心理素质问卷的因素分析

维 度 题 目数 因子负荷量 累积贡献率

社会认知 一

社会调控 一

合 计

职业心理素质问卷的因素分析 目
。

剔除主因素负荷量小于 的题 目
,

剩 巧 题
,

职业心理素质包括职业动机水平
、

职业效能感
、

因子负荷矩阵见下表

职业满意度与职业价值感 四个维度
,

共有 道题

表 职业心理素质的问卷因素分析

维 度 题 目数 因子负荷量 累积贡献率

职业价值感 一

职业动机水平 一 巧

职业效能感 一

职业满意度 一

合 计

女性角色心理素质问卷的因素分析 智能素质问卷的因素分析

女性角色心理素质问卷 由女性角色认知
、

角色 智能素质问卷以全国公务员考试综合能力试题

冲突调控能力与角色满意度组成
,

共 巧 题
。

因素分 修订而成共有 题
。

根据 因素分析的结果剔除

析结果出现 个特征根大于 的因素
,

其中女性角 道区分度差的题
,

共有 个主要因子 言语符号转换

色认知因子分为女性社会角色与女性生育角色认知 能力因子与数字图形推理能力 因子 代表思维推理

两个部分
,

共解释了总变异量的
。

因子负荷 能力 和 言 语 符 号 处 理 能 力
,

共 解 释
、

总 变 异 的

矩阵见表
,

共 题
。
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裹 女性角色心理问卷的因康分析

维 度 题目数 因子负荷量 累积贡献率

女性角色认知 一

角色冲突调控 一

角色满愈度 一

生育角色认知 一

合 计

经过因子分析
,

我们确定正式 问卷共 道题 研究方法

目
,

其中 道题为测谎题
,

构建成为正式的高校知识 以邮寄和现场调查方式进行问卷的测试
,

为保

女性心理素质结构测查问卷
。

证答卷的回收率与答题质量 激发答题动机
,

每份

问卷的信度与效度检验 问卷附赠一份小礼品
。

共收回有效问卷 份
。

被试的选取 问卷的信度检验

我们以分层随机抽样的方法
,

在全国五个地区 根据正式间卷的施测结果
,

计算出各个分问卷

东北
、

华北
、

西南
、

西北
、

东南沿海地 区随机抽取 的 系数
,

并对其中的 人
,

间隔一

所高校
,

每个学校抽取 名女教师
,

共 名被 个月后进行了再测 计算其再测信度
,

见下表
。

试
。

表 离校知识女性心理众质结构各子问 的信度

各子问卷 测题与各问卷 一 折半 系数 二 ,』
。二 二“ , 二 , , ” 。 , , 以川鱿 尔琳 再侧信度

间的相关系数 相关系数

智能素质 一
内

、

外倾向 一
情绪稳定性 一
情绪情感健康 一
自我观念 一
心理承受力 一

,

愈志品质 一
社会认知 一
社会调控 一
角色认知 一
角色冲突调控 一
角色满愈度 一
职业动机水平 一
职业效能感 一
职业满意度 一
职业价值感 一

由表 可见
,

除智能素质问卷再测信度为

外
,

其它测题与所属各间卷的相关
,

一 折半信度
,

系数的内部一致性信度均表明问卷具有

很高的内部一致性
。

再测信度系数也表明
,

本问卷

所测的结果具有一定的稳定性
。

问卷效度的检验

通过计算心理素质各部分子问卷及各维度问卷

间的皮尔逊相关系数
,

检验本问卷的结构效率
。

心

理素质结构测查间卷各维度问卷间的相关
,

见表
。

表 结果表明
,

同属一个问卷的各个维度之间

有显著的相关 表中有底纹部分
,

其中内
、

外倾与情

绪稳定性之间没有相关
,

这是因为它们之间本就不

存在相关性
。

而角色认知
、

角色冲突与角色满意度

之间相关不大
,

这与题 目所测内容间关系较小有关
。
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